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Hinweise zur Benutzung
#Sportheft_training dient dazu, die Inhalte aus #Sportheft_bw gezielt zu wiederholen und zu vertiefen. Im Folgenden wer-
den Aufbau und Logik erklart.

Der Band gliedert sich in drei Abschnitte.
e  Abschnitt 1 - Definitionen
e  Abschnitt 2 - Aufgaben
e  Abschnitt 3 — Materialien

Abschnitt 1 — Definitionen
Zu Beginn findest du die zentralen Definitionen aus #Sportheft_bw kompakt zusammengefiihrt. Sie sind nach den Kapiteln
des Theoriebandes geordnet und erscheinen innerhalb der Kapitel in derselben Reihenfolge wie dort.
Die Ubersicht hilft dir,
e zentrale Fachbegriffe schnell nachzuschlagen,
e Definitionen den Kapiteln und Inhalten zuzuordnen,
e wichtige Begriffe fir Klausuren und das Abitur zu wiederholen,

e bei Aufgaben auf eine kompakte Begriffssammlung zuriickzugreifen.

Abschnitt 2 — Aufgaben
Der zweite Abschnitt enthélt die Aufgaben. Sie sind in Themengebiete gegliedert, die jeweils einen Bereich aus #Sport-
heft_bw aufgreifen. Auch ihre Reihenfolge folgt dem Aufbau des Theoriebandes. So kannst du beide Bdnde parallel verwen-
den oder gezielt Inhalte wiederholen.
Grundsatzlich gilt:

e die Aufgaben konzentrieren sich moglichst auf den jeweiligen Themenbereich,

e die Abfolge orientiert sich an #Sportheft_bw,

e dein Wissen soll wiederholt, angewendet und liberpriift werden.
Je nach Aufgabenstellung musst du Fachwissen wiedergeben, Zusammenhéange erldutern, Berechnungen durchfiihren, Ma-
terialien auswerten oder Erkenntnisse auf konkrete Situationen Ubertragen.

Besonderheit Komplexaufgaben — Wissen verkniipfen

Neben den thematisch eingegrenzten Aufgaben findest du Komplexaufgaben. Sie besitzen einen inhaltlichen Schwerpunkt,
verbinden aber Inhalte aus mehreren Themengebieten. Die Komplexaufgabe Kraft fiihrt beispielsweise Inhalte aus Kapitel
1 und 2 zusammen und wendet sie auf einen gemeinsamen Sachverhalt an.

Eine besondere Form ist die Komplexaufgabe zum Sportabitur (Abschnitt 3 ). Sie verbindet Inhalte aus unterschiedlichen
Themenbereichen der Oberstufe und orientiert sich am Format des schriftlichen Sportabiturs.

Aufgabenstellungen, Operatoren und Losungsvorschlige

Jede Aufgabe enthilt eine Aufgabenstellung mit einem oder mehreren Operatoren. Operatoren geben die erwartete Bear-
beitungsweise vor und werden jeweils genannt.

Der jeweilige Schwierigkeitsgrad wird mithilfe eines Ampelsystems angezeigt:

a1 Ars2 [ AFB3 #bw Abitur 2028

Sofern eine Aufgabe im #Sportheft_bw enthalten ist, kann dies auch anhand der Ampel zu Beginn einer Aufgabenstellung
erkannt werden. Eine Ubersicht der aus dem #Sportheft_bw entnommenen Aufgaben ist nach dem Inhaltsteil im #Sport-
heft_training eingefligt: Verzeichnis der Aufgaben aus dem #Sportheft_bw auf Seite 357 im Anhang.

Informationen zu den Operatoren und dem damit verbundenen Schwierigkeitsgrad der Aufgabe findest du auf Seite X vor
den eigentlichen Aufgaben.
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Unmittelbar nach jeder Aufgabenstellung steht dir zunachst Platz fir deine eigene Antwort zur Verfligung. Der Lésungsvor-
schlag folgt moglichst erst auf der Riickseite oder einer spateren Seite, damit du die Aufgabe unbeeinflusst bearbeiten
kannst. Ist er auf der gegenliberliegenden Seite sichtbar, kannst du diese einfach abdecken.

Moglichst alle Antworten sind als FlieBtext sowie in Form von Stichpunkten formuliert. So kannst du die Losung schnell
erfassen, ohne jedes Mal den vollstandigen Text lesen zu miissen. Bei Tabellen, Zuordnungen, Berechnungen oder dhnlichen
Aufgabenformen wird die Loésung entsprechend dargestellt.

Ein Losungsvorschlag ist keine verbindliche Musterlosung. Besonders bei offenen Aufgaben sind unterschiedliche fachlich

richtige Antworten moglich. Entscheidend ist, dass deine Antwort die Anforderungen der Aufgabenstellung fachlich korrekt

und angemessen erfullt.

Abschnitt 3 — Materialien
Der dritte Abschnitt erweitert die thematisch geordneten Aufgaben um umfangreichere und praxisbezogene Materialien.

Die Komplexaufgabe zum Sportabitur verbindet Inhalte aus verschiedenen Themenbereichen. Dabei musst du selbst erken-
nen, welches Wissen fir die jeweilige Aufgabe relevant ist, geeignete Informationen aus den bereitgestellten Materialien
auswahlen und unterschiedliche Inhalte miteinander verkniipfen. Der Umfang ist bewusst grofRer als tblich und ermdoglicht
eine gezielte Auswahl. Die Struktur orientiert sich am Abiturformat und bereitet auf die Prifungssituation vor.

Zusitzlich findest du Vorschldge zur Leistungsmessung im Basisfach. Die Ubungen lassen sich mit geringem organisatori-
schem Aufwand im Sportunterricht einsetzen und enthalten jeweils Hinweise zur Durchfiihrung, Wertung sowie Vorschlage
fiir eine Bewertung im 15-Punkte-System.

Hinweis zur Erstauflage
#Sportheft_training erscheint in seiner ersten Auflage. Trotz sorgfaltiger inhaltlicher und sprachlicher Prifung lassen sich
Fehler, Unklarheiten oder verbesserungswiirdige Stellen nicht ausschlieRen.

Riickmeldungen sind daher ausdriicklich willkommen. Das gilt sowohl fiir Hinweise zu moéglichen Fehlern als auch fir fach-
liche Anmerkungen, Verbesserungsvorschlage oder Erfahrungen aus der Arbeit mit dem Heft.

Schreib dafiir gerne an kontakt@sportheft.de. Hinweise aus der Praxis helfen dabei, #Sportheft_training weiterzuentwi-
ckeln und zukinftige Auflagen zu verbessern.
SPORTHEFT.DE

Datenschutzhinweis zu QR-Codes

Die QR-Codes und Kurzlinks in diesem Heft werden ilber den Dienst Short.io be-

reitgestellt. Beim Aufruf konnen technisch erforderliche Verbindungsdaten ver-

arbeitet werden. Informiere dich vorab und erhalte weitere Informationen:
https://sportheft.de/privacy/

Schneller Kontakt zu SPORTHEFT.DE

Auch Uber das Heft hinaus ist der direkte Draht zu SPORTHEFT.DE jederzeit offen.
Riickmeldungen, Hinweise und Fragen sind ausdriicklich willkommen und helfen

dabei, das Angebot kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Kontakt zu uns
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Verzeichnis der Aufgaben aus dem #Sportheft_bw (Abitur 2028)

Kapitelim
#Sportheft_bw

Kapitel 1 [ )

Nummer der Aufgabe im ] Seite im
#Sportheft_bw ! Aufgabe | LB Seite ! #Sportheft_training

!

Lernbaustein (LB) im
#Sportheft_bw

Abbildung 203: Infografik Zuordnung der Aufgaben

Das Verzeichnis zeigt, wo die Aufgaben aus dem #Sportheft_bw im #Sportheft_training zu finden sind. Zu jeder Aufgabe werden das zugehorige Kapitel und der Lernbau-
stein im #Sportheft_bw sowie die entsprechende Seite im #Sportheft_training angegeben. So lassen sich Theorieinhalte und passende Aufgaben schnell finden.

Liste aller Aufgaben des #Sportheft_bw mit Fundstelle im #Sportheft_training
#Sportheft_bw (Abitur 2028):

Kapitel 1 Kapitel 2 Kapitel 3 Kapitel 4

Aufgabe LB Seite Aufgabe LB Seite | Aufgabe LB Seite Aufgabe LB Seite
1 3 12 1 10 135 3 3 191 3 5 230
2 3 19 2 12 127 5 8 196 5 6 253
3 3 20 3 12 139 6 8 198 13 19 243
4 4 21 4 14 136 7 8 199 14 19 243
5 4 22 9 14 202 32 47 316
27 22 106 10 18 206

36 45 164 11 27 210

47 58 114 12 27 210
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